
ギラヴァンツ北九州との交流 ～リズムトレーニング～ 

 

地元のプロサッカーチーム“ギラヴァンツ北九州”のコーチのみなさんが来校され、

３年生と一緒にリズムトレーニングをしました。手と足を同時に動かすなどの難しい

動きにも果敢に挑戦する姿や笑顔がたくさん見られました。 

ギラヴァンツの皆さんお忙しい中、ご指導、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズムトレーニングに入る前に、コーチや友達と一緒に準備運動！ ！  

みんなで「１ ・２ ・３ ・４ ・・・」 リズムトレーニングにチャレンジ！  


