
  

寒さが日一日と深まり、朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりました。保護者の皆さまにおかれまし

ては、益々ご健勝のことと存じます。体調を崩しやすい時期ですので毎日の健康管理に留意して、１２

月も笑顔で過せるように見守っていきます。 

 

 自動販売機設置 余暇時間の潤い 

 

１１月７日（月）より学校に設置された自動販売機が利用できるようになりました。好みの飲み物を

選び購入しています。出納帳に記入した後、嬉しそうに飲み物を飲む生徒達の姿を見ることができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✧歯磨き指導✧ 

１１月１日（火）から１５日（火）の間、夕食後に各部屋担当で歯磨き指導を行いました。毎日使用

する歯ブラシ・コップ・歯磨き粉を清潔に保つことの大切さを説明しています。歯磨き後

に歯垢染色液を使用して磨き残しがないかを確認し、正しい歯の磨き方を指導しています。

正しい歯の磨き方を身に付けるとともに、食後の歯磨きの習慣化に役立ててほしいです。 
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