
 

 

 

 

 

・７：３５～ 朝食 

・８：１０～ 登校準備 

・８：３０～ 登校 

・１５：３５～ 下校 

        自由時間 

（入浴、洗濯等） 

・１８：１５～ 夕食 

・１９：００～ 自由時間 

・２０：００～ 学習時間 

・２１：００～ 静粛時間 

・２１：３０～ 就寝準備 

・２２：００～ 消灯、就寝 

・６：３０～ 起床、洗面、清掃 

学校生活 


